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ENCUENTRO DE FAMILIAS
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INFORMACION e

QUE PRETENDEMOS

Con este programa de Encuentro de Familias
se pretende desde la Concejalia de Paliticas
Sociales e lgualdad ofrecer un espacio de in-
tercambio de experiencias y opiniones para
reflexionar sobre cdémo mejorar la dinamica
familiar, educar en el sentido de “hacer perso-
na”, motivar y apoyar a nuestros/as hijos/as
para que crezcan con seguridad en si mismos/
as y con una autoestima fuerte y positiva.

TEMAS

Se va a proponer a las familias abordar estos
contenidos:

- ;Como educo emaocionalmente a mi hijo/a?

La importancia de los estilos educativos en
la personalidad de nuestra/o hija/o.

= Me gustaria mejorar la comunicacién con mi
hija/o. ¢C6mo puedo hacerlo?

= ¢A qué edad es adecuado regalar un movil?
¢Demasiado tiempo con el mavil?

*Ocio saludable... ;Cémo lo puedo fomentar?

« A qué edad hablo con mi hijo/a de sexo?
¢Qué es lo correcto segun la edad?

La importancia de las normas en casa y de
adaptar las normas a la edad de tu hijo/a.

En cada sesién se practicaran unos 15 minu-
tos de técnicas de relajacion.

QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

Madres, padres y/o cualquier persona
gue ejerza esta funcion.

CALENDARIO

Miércoles:

Abril: 12,19 y 26
Mayo: 3y 10

LUGAR

Edificio de la Gota de Leche
Paseo Independencia, 47. Huelva

PLAZO LIiMITE DE INSCRIPCION

31 DE MARZO DE 2023

HORARIO

17:30 a 19:30 horas

APRENDER JUGANDO Y
CUENTACUENTOS

Se trata de un programa que
desarrolla Cruz Roja de caracter
optativo para hijos/as de los par-
ticipantes, que se celebra en el
mismo horario y calendario en
una sala proxima a la sala de los
adultos. Pretende facilitar |la asis-
tencia de los adultos si sus hijos/
as son pequefno/as. Se abordan
los mismaos temas que se tra-
bajan con los adultos pero si los
niflos/as son mas pequenos, 2 a
3 afaos, es una ludoteca, simple-
mente jugamos y nos divertimos.

Ademas, cada tarde cuentacuen-
tos infantiles sobrejvalores de la
mano de Irene Reina,
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