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Programas Habitos de Vida
Saludable: Creciendo en
Salud y Forma Joven

Lineas: Prevencion Consumo
de Drogas y Uso Adecuado
de las TiCs
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Il Plan Municipal de Adicciones

en colaboracion con Asociacion Estuario,
Asociacion Olontense Contra la Droga,
Asociacion para la Prevencion y
Rehabilitacion de Jugadores de Azar
(APREJA), Diputacion Provincial de Huelva,
Fundacion Alcohol y Sociedad, Ministerio del
Interior, Plan Local de Salud y Proyecto
Hombre.
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Creciendo
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Lineas:

Uso Adecuado de las
Tecnologias y Prevencion del
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Ministerio del Interior: Cuerpo

Nacional de Policia

Denominacion del programa

Plan director.

Entidad responsable
Ministerio del Interior
Cuerpo Nacional de Policia +
Dispositivos operativos Policiales
de prevencion.

Contenidos

1. Drogas y Alcohol.

2. Acoso Escolar.

3. Riesgos Internet.

4. Bandas Organizadas.

Dirigido Quién implementa
Primaria. Funcionarios del CNP adscritos al

6 teri Area de Participacion Ciudadana.
materias

Independientes) Duracién
1 hora por cada materia.

5. Violencia de Género.
6. Discriminacion.

Cuenta M. didactico.

Inscripcion e informacion: persona de contacto, correo y teléfono
Comisaria Provincial de Huelva. Area de Participacion Ciudadana
huelva.participacion@policia.es |T: 959 28 03 92 /959 541 914

Subdelegacion del Gobierno en Huelva
isabelmaria.roman@correo.gob.es

Denominacion del programa

Ciberexperto.

Entidad responsable
Ministerio del Interior.
Cuerpo Nacional de Policia.

Contenidos

. Identidad Digital.

. Netiqueta.

. Redes Sociales.

. Suplantacion Identidad.
. Ciberacoso.

. Sexting.

. Grooming.

NoahON-

Dirigido Quién implementa
6° de Primaria: Funcionarios del CNP adscritos al
Programa formativo/ Area de Participacion Ciudadana.

curso con 10 temas.
Duracion

Curso de 10 horas.

8. Tecnoadicciones.
9. Apps, Juegos.
10. Recursos y Links.

Cuenta con M. Didactico y expedicion de carnet
acreditativo.

Inscripcion e informacion: persona de contacto, correo y teléfono
Comisaria Provincial de Huelva. Area de Participacién Ciudadana.
huelva.participacion@policia.es |T: 959 28 03 92 |T: 959 54 19 14
Subdelegacion del Gobierno en Huelva isabelmaria.roman@correo.gob.es
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e Proyecto Hombre

Denominacion del programa

Programa “Desclibrete”.

Entidad responsable
Proyecto Hombre Huelva

Contenidos

Para 5°:

- Foto de familia. (Gestion
Emocional)

- ¢Me aceptaran tal y como
soy? (Integracion)

- ¢A quién admiras? Prestigio
social.

- ¢Qué hago cuando estoy en
casa? ;a qué jugamos? (Ocio
y tiempo libre)

- ¢ Qué pasaria si no cuidaras ta
salud? (Habitos de vida)

- ¢Qué es lo que nos cuentan?
(Consumo de sustancias Cachimbas y
tabaco)

Dirigido

5° y 6° de primaria.
Es un programa de
prevencion universal.

Para 6°:

Quién implementa
Técnico/a en
prevencion,
psicologo/a,
trabajador/a social,
educador/a social

Duracién

La duracion de cada
tema seria de una
clase.

- Foto de Familia. (Autoconocimiento)

- ¢Como soy? (Autoestima)

- ¢Siempre dices lo que piensas? ;Siempre dices lo que

sientes? Asertividad.

- ¢Es verdad todo lo que te cuentan? (Medios de

comunicacion y tecnologias)

- ¢Ta crees que es lo normal? (Pensamiento critico)
- ¢Qué identidad tienes? (Habitos saludables)

Inscripcion e informaciéon: persona de contacto, correo y teléfono
Fede Cruz|fede.cruz@proyectohombrehuelva.es | T 663 975 665

prevencionescolar@proyectohombrehuelva.es | T 663 975 665

Se desarrolla durante todo el curso escolar y supone un coste econémico.
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Programas y recursos
para Educacion Secundaria

Forma
Joven

Lineas:

Uso Positivo de las
TiCs y Prevencion de
Drogodependencias
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o APREJA

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa

No te juegues la vida. Estudiantes de secundaria, bachiller y Psicéloga.
ciclos formativos.

Entidad responsable Duracion

APREJA. 1 hora.

Contenidos

1. Tipos de adicciones. 5. Seiales de alerta.

2. Las NNTT y el juego. 6. Consecuencias del abuso.

3. Factores de riesgo y de proteccion. 7. Uso responsable de las redes a la hora de jugar.

4. Mitos y creencias sobre el juego.

Inscripcion e informaciéon: persona de contacto, correo y teléfono
APREJA | T 959 23 09 66 - 627 76 40 40 | apreja@andalucia.es

e Asociacion Estuario

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa
Programa de Salud Mental 1° de la ESO. Trabajador/as Socialles.
y Educacion Emocional.

Duracion
Entidad responsable 3-5 sesiones/1 hora.

Asociacion Estuario.

Contenidos

1. Visibilidad de la Salud Mental: factores de riesgo y de proteccion en la salud de los menores.
2. Afectacion psicosocial post-COVID19 en la adolescencia.

3. Competencias personales en la gestion emocional.

4. Autoestima y empatia.

5. Mindfulness y relajacion.

6. El baile como potenciador de Habilidades Sociales y la personalidad.

Inscripcion e informacion: persona de contacto, correo y teléfono
Lucia Rodriguez / asociacionestuario@hotmail.com. T 655 96 27 68/959 25 10 02
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e Fundacion Alcohol y Sociedad

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa
Menores ni una Gota. Secundaria, Trabajadora social presencial y/o

bachiller y ciclos Trabajadora social de forma
Entidad responsable formativos. telematica.
Fundacion Alcohol y Sociedad. FAS.

Duracion

Convenio: Ayto. Huelva. 1/2 horas: afos alternos.
Contenidos
1. Mitos alcohol. 5. Presion de grupo y alcohol. Habilidades Sociales.
2. Circuito del alcohol. 6. Alcohol y Conduccién.

3. Razones un menor no debe beber.

4. Consecuencias del abuso a corto y largo plazo. Cuenta con M. didactico.

Inscripcion e informacion: persona de contacto, correo y teléfono
Ayuntamiento de Huelva. M. Mar Pérez Garcia | mar.perez@huelva.es | T 959 21 02 62
FAS. Jeanett Molina | j.molina@alcoholysociedad.org| T 917 45 08 44

o Plan Local de Salud. Ayuntamiento de Huelva

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa
Seguridad en internet. Secundaria, Bachiller
y Ciclos Formativos.

Asociacion

- Asoc. Amas de Casa Consumidores y Usuarios

Virgen de la Cinta. 1 hora.
Convenio: Ayto. Huelva.

Entidad responsable

Plan Local de Salud.

Contenidos Material didactico grooming, ciberacoso, etc...

- Sufrimos ataques enel uso de las redes sociales:

- Utilidad de las Redes Sociales y sus riesgos virus, gusanos, troyanos, spyware, etc...

- Contenidos inapropiados: Violento, pornografico, - Vigilancia y control parental. -Educacion,
inadadecuado, no veraz, etc... supervision y filtros de contenidos.

- Privacidad: Datos personales, familiares, amigos y - Recomendaciones en el uso de las redes sociales.
compaiieros.

- La proteccion de datos. Presentacion Power points con exposicion grafica

- Situaciones Criticas en las redes sociales: Abusos de cortos con situaciones reales animadas.

y acosos, phishing, ciberbulling, sexting, hoaxes,

Inscripcion e informacion: persona de contacto, correo y teléfono
Ayuntamiento de Huelva. Elias Vargas Silva |elias.vargas@huelva.es |T 959 21 01 57
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Ministerio del Interior
Cuerpo Nacional de Policia

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa

Plan Director. Primaria, Secundaria, Funcionarios del CNP adscritos al
Bachiller y Ciclos Area de Participacion Ciudadana.

Entidad responsable Formativos.

Ministerio del Interior Cuerpo (6 materias Duracion

Nacional de Policia + Dispositivos independientes) 1 Hora por cada materia.

operativos Policiales de

prevencion.

Contenidos

1. Drogas y Alcohol 5. Violencia de Género

2. Acoso Escolar 6. Discriminacion

3. Riesgos Internet

4. Bandas Organizadas Cuenta M. didactico.

Inscripcion e informaciéon: persona de contacto, correo y teléfono
Comisaria Provincial de Huelva. Area de Participacion Ciudadana | huelva.participacion@policia.es
T oficina 959 28 03 92 | Delegado 959 541 932

Subdelegacion del Gobierno en Huelva
isabelmaria.roman@correo.gob.es
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o Proyecto Hombre

Denominacion del programa Dirigido

Programa “Atrévete”. Alumnado desde 1° hasta 4°
de la ESO. Es un programa de

Entidad responsable prevencion universal.

Proyecto Hombre Huelva.

Contenidos - Ocio y tiempo libre.

- Gestion emocional.
- Uso de las tecnologias.
- Valores.

- Presion de grupo.

- Toma de decisiones

- Violencia, bullying

- Comunicacion y asertividad

Inscripcion e informaciéon: persona de contacto, correo y teléfono
Fede Cruz | fede.cruz@proyectohombrehuelva.es | T 663 975 665
prevencionescolar@proyectohombrehuelva.es | T 663 975 665

Se desarrolla durante todo el curso escolary supone un coste econémico.

Quién implementa
Técnico/a en prevencion,
psicélogo/a, trabajador/a
social, educador/a social.

Duracién
Una sesion de clase.

- Informacion sobre sustancias (Cachimba, tabaco, alcohol, otras).
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]
Denominacion del programa Dirigido Quién implementa
Programa “Lanzate”. FP Basica Técnicol/a en prevencion,

psicélogo/a, trabajador/a

Entidad responsable social, educador/a social.

Proyecto Hombre Huelva
Duracion
Una sesion de clase
cada vez que se trabaje
uno de los moédulos.

Contenid
ontenidos - Desarrollo personal (Control emocional).

- Informacién sobre - Responsabilidad en el trabajo y trabajo en equipo.
sustancias.

- Hobbhie, ocio y tiempo libre

Inscripcion e informacion: persona de contacto, correo y teléfono
Fede Cruz/ fede.cruz@proyectohombrehuelva.es/ T.663 975 665

prevencionescolar@proyectohombrehuelva.es/ T.663 975 665
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Apoyo a
Familias y
Profesorado




Plan Municipal de Adicciones.
Ayto. de Huelva: Programas a Familias

Denominacién del programa Dirigido Quién implementa

Escuelas de Familias. Familias. Psicélogo/a.

Centro Soc. Lazareto. »

Centro Soc. Torrejon. Duracién

Centro Soc. Cristina Pinedo. 16 horas.

C. Soc. Gota de Leche. 3 escuelas de marzo/mayo.
C. Soc. La Orden. 3 escuelas de septiembre/dic.
C. Soc. Marismas Odiel.

Entidad responsable

Ayuntamiento de Huelva.

Concejalia de Politicas Sociales e Igualdad.

Contenidos

- Estilos educativos y normas - Educacion afectivo sexual.

- Habilidades de comunicacion - Pautas educativas adaptadas edad.

- Uso adecuado TICs.

- Prevenir desde la infancia:
alcohol, cachimbas, hebidas
energéticas, vapeadores...

Inscripcion e informacion: persona de contacto, correo y teléfono
Ayuntamiento de Huelva. M. Mar Pérez Garcia | mar.perez@huelva.es | T 959 21 02 62
Lugar: Centro Social Lazareto Torrejon y Cristina Pinedo.

Lugar: Centro Social Gota de Leche, La Orden y Marismas Odiel.
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Proyecto Hombre. Programas
a Familias y Profesorado

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa
Programa de Familias Familias y/o educadores Técnicola en prevencion,
“Acompafate” del colectivo de prevencion psicélogo/a, trabajador/a
universal y selectiva. social, educador/a social,
Entidad responsable personal de PH

Proyecto Hombre Huelva. ..
Duraciéon

La duracion es de 6
sesiones formativas, y
cada sesion tendria una
duracion de 2 horas.

Contenidos Material didactico

1. La familia ante las conductas de 4. Funcion educativa de las normas, los limites y las

riesgos en la poblacion consecuencias.

adolescente 5. El consumo de cachimba, tabaco, alcohol y otras
2. Como sentirnos bien y seguros en sustancias en la adolescencia.

nuestra funcion educadora 6. Educacion Mediatica para familias. (Consumo de
3. Los acuerdos en familia y para la tecnologias)

resolucion de problemas

Inscripcion e informacion: persona de contacto, correo y teléfono

Fede Cruz | fede.cruz@proyectohombrehuelva.es | T 663 975 665
prevencionescolar@proyectohombrehuelva.es | T 663 975 665

Fundacion Alcohol y Sociedad
Programas a familias y profesorado

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa
Menores ni una Gota. Familias de secundaria. Trabajadora social
Entidad responsable Duracién

Fundacion Alcohol y Sociedad. FAS. Taller de 2 horas

Convenio: Ayto. Huelva.

Contenidos
- Notas breves sobre el alcohol. - (Como Abordar el tema desde las familias?
- Hablamos con un Adolescente. - Pautas: Habilidades Sociales

- ¢(Por qué es importante hablar con ellos?

M. Mar Pérez Garcia | mar.perez@huelva.es | Teléfono: 959 21 02 62

T 959 21 02 62 FAS. Jeanett Molina | j.molina@alcoholysociedad.org T. 917 45 08 44
Lugar: centro educativo.
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Policia Nacional.
Programas a familias y profesorado

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa

Plan Director. A.M.P.A.S. y Funcionarios del CNP adscritos al
Profesionales de la Area de Participacion Ciudadana.

Entidad responsable ensefnanza.

Ministerio del Interior. Cuerpo Duracién

Nacional de Policia. 2 horas por cada materia.

Contenidos

1. Drogas y Alcohol 5. Violencia de Género

2. Acoso Escolar 6. Discriminacion

3. Riesgos Internet

4. Bandas Organizadas Cuenta M. didactico.

Inscripcion e informacidon: persona de contacto, correo y teléfono
Comisaria Provincial de Huelva. Area de Participacion Ciudadana | huelva.participacion@policia.es
T Oficina 959 28 03 92 / 959 54 19 14.

Subdelegacion del Gobierno en Huelva

isabelmaria.roman@correo.gob.es

e Asociacion Estuario. Programas a familias y profesorado

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa
Charla- Coloquio. A.M.P.A.S Centros Educativos y Trabajadora social/
Profesorado. Psicoélogo.

Entidad responsable
Asociacion Estuario.
Duracion
Taller de 2 horas.

Contenidos

1. EL funcionamiento de nuestro cerebro frente a 3. EL cerebro y tiempo que se invierte en ocio
las adicciones. tecnolégico.

2. El contacto de los nifios/adolescentes con la 4. Decalogo de buenas practicas para familias.
tecnologia.

Inscripcion e informacion: persona de contacto, correo y teléfono
Lucia Rodriguez | asociacionestuario@hotmail.com |T 655 96 27 68 / 959 25 10 02
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Unidad Prevencion Social Diputacion de Huelva.
Programas de apoyo al profesorado.

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa

Exposicion On/Off 1oy 2° Curs_o de Educacion Profesorado
Secundaria

Entidad respons’able Duracién

Unidad Prevencion Social 4 sesiones de 60

Diputacion de Huelva. minutos

Contenidos

1.- Visita guiada, forum de analisis y discusion
2.- Identidad digital

3.- Ciberacoso

4.- Acercamiento critico a los juegos y videojuegos

Se trata de una Exposicion para promover el uso responsable de las TICs en el alumnado y prevenir
los problemas asociados al mal uso.

Consta de 10 paneles de 200 x 85(sistema roll-up) y una Guia con propuestas de actividades
educativas

Posibilidad de recibir formacion/orientacion de Plan Municipal y/o Unidad de Prevencion Social

Inscripcion e informacién: persona de contacto, correo y teléfono

Plan Municipal de Adicciones
M. Mar Pérez Garcia | mar.perez@huelva.es| T 959 21 02 62
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Unidad de Prevencion Social. Diputacion Social.
Programas a de apoyo al profesorado

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa
Exposicion Salimos Profesorado

o .
Entidad responsable 4 ° de ESO/ bachillerato Duracién

Unidad de Prevencion Social. 4 Sesiones de 60/90
Diputacion de Huelva

minutos
Contenidos
1. Vista guiada, forum de analisis y discusién. 3. Influencias y toma de decisiones con el alcohol
2. Género y maneras de ligar. 4.- Alcohol y reduccion de riesgos.

Se trata de una exposicién para aumentar la percepcion de riesgo sobre el consumo de alcohol y
analizar criticamente las actitudes y conductas sexistas en el contexto del ocio nocturno.

Consta de 10 paneles de 200 x 85.(sistema roll-up) y una Guia con propuestas de actividades
educativas

Posibilidad de recibir formacion/orientacion de Plan Municipal y/o Unidad de Prevencion Social

Inscripcion e informacioén: persona de contacto, correo y teléfono

Plan Municipal de Adicciones
M. Mar Pérez Garcia | mar.perez@huelva.es| T 959 21 02 62
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Otros
programas
de apoyo




Asociacion Olontense
Contra la Droga

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa

Aula de Tiempo Fuera. Alumnado de Educacion Secundaria Psicologo/a.
Obligatoria y sus familias, Educador/a Social.

Entidad responsable pertenecientes a los institutos:

AOCD, Asociacion Olontense IES La Rabida. Duraciéon

Contra la Droga. IES Diego De Guzman y Quesada. Curso escolar en
IES Pablo Neruda. horario de 9 a 14 h.
IES Alto Conquero. (Depende de
IES Pintor Pedro Gomez. financiacion)

IES La Orden
IES Clara Campoamor

IES Alonso Sanchez
Colegio Montessori
Colegio Juan Luis Vives
IES San Sebastian

Contenidos

Refuerzo y apoyo académico. Prevencion Indicada.

Habilidades Sociales. Uso positivo de las TIC, TAC y TEP.

Educacion en valores. Gestion saludable del Ocio y el Tiempo Libre.

Gestion emocional.

Inscripcion e informaciéon: persona de contacto, correo y teléfono

AOCD, Asociacion Olontense Contra la Droga.

Sede Huelva: C/ Tres Carabelas, n° 40. CP. 21002. Huelva.
info@aocdgibraleon.com | atfhuelva@aocdgibraleon.com | T 664 628 715

Sede Gibraleon: Centro Civico San Rafael, C/Huelva s/n. CP. 21500. Gibraleén (Huelva).
info@aocdgibraleon.com | T 959 302 032
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Asociacion Olontense
Contra la Droga

Denominacion del programa Dirigido Quién implementa
Taller Prevencion Ciberacoso. Alumnado de Educacion Secundaria AIL del Centro CAPI

Obligatoria y sus familias, Huelva Distrito llI.
Entidad responsable pertenecientes a los institutos: .
AOCD, Asociacion Olontense IES La Rabida. Presencial
Contra la Droga. IES Diego De Guzman y Quesada. D .

uracion

IES Pablo Neruda. ..

IES Alto Conquero. En f““°_'°“ de las

IES Pintor Pedro Gomez. necesidades.

CEIP Principe de Espaia.

Contenidos

Refuerzo y apoyo académico. Prevencion Indicada.

Habilidades Sociales. Uso positivo de las TIC, TAC y TEP.

Educacion en valores. Gestion saludable del Ocio y el Tiempo Libre.

Gestion emocional.

Inscripcion e informacion: persona de contacto, correo y teléfono

AOCD, Asociacion Olontense Contra la Droga.

Sede Huelva: C/ Tres Carabelas, n° 40. CP. 21002. Huelva.
info@aocdgibraleon.com | atfhuelva@aocdgibraleon.com | T 664 628 715

Sede Gibraleon: Centro Civico San Rafael, C/Huelva s/n. CP. 21500. Gibrale6n (Huelva).
info@aocdgibraleon.com | T 959 302 032
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Ayuntamiento de

HUELVA

Concejalia de Politicas
Sociales e lgualdad

Junta de Andalucia

Consejeria de Educacién y Deporte

Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Familias

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

DELEGACION DEL GOBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL
SOBRE DROGAS




