INFORMACION E INSCRIPCIONES

CONCEJALIA DE POLITICAS SOCIALES E IGUALDAD
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QUE PRETENDEMOS

4
Ayuntamiento de
INFORMACION e

Con este programa de Encuentro de Familias se pretende
desde la Concejalia de Politicas Sociales e Igualdad ofre-
cer un espacio de intercambio de experiencias y opiniones
para reflexionar sobre cémo mejorar la dinamica familiar,
educar en el sentido de “hacer persona”, motivar y apoyar
a nuestros hijos/as para que crezcan con seguridad en si
mismaos/as y con una autoestima fuerte y positiva.

TEMAS

Se va a proponer a las familias abordar estos contenidos:

» ;C6mo educo emocionalmente a mi hijo/a?

 La importancia de los estilos educativos en la
personalidad de nuestro hijo/a.

* Me gustaria mejorar la comunicacién con mi hijo/a.
¢Como puedo hacerlo?

* ;A gué edad es adecuado regalar un mavil?
¢;Demasiado tiempo con el moévil?

* Ocio saludable... ;Cémo lo puedo fomentar?

* ;A gué edad hablo con mi hijo de sexo? ¢Qué es lo
correcto segun la edad?

* La importancia de las normas en casa y de adaptar las
normas a la edad de tu hijo/a.

En cada sesidn se practicaran unos 15 minutos de
técnicas de relajacion.

QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

Madres, padres y/o cualquier persona que ejerza esta
funcion.

CALENDARIO DE SESIONES

Colegio Manuel Siurot Colegio Ciudad de los Niios

11 de abril 9y 16 de mayo
De 17:30 a 19:30 horas. De 10:30 a 12:00 horas.

Lugar: colegio y se cuenta con Lugar. Centro Social Marismas del
ludoteca y cuentacuentos. Odiel.

12 de abil Colegio Virgen de Belén
De 9:15a 11,15 horas. 23y 30 de mayo
Lugar: colegio. De 17:30 a 19:30 horas.
. y - o Lugar. colegio y se cuenta con
Colegio Principe de Espana ludoteca y cuentacuentos.
18 y 25 de abril
De 17:30 a 19,30 horas.
Lugar: colegio y se cuenta con
ludoteca y cuentacuentos.

APRENDER JUGANDO Y CUENTACUENTOS

Se trata de un programa gue desarrolla Cruz Roja de caracter optativo
para hijos/as de los partficipantes, que se celebra en el mismo horario y
calendario en una sala préxima a la sala de los adultos. Pretende facilitar
la asistencia de los adultos si sus hijos/as son pequefio/as. Se abordan los
mismos femas que se trabajan con los adultos pero si los nifios son mas
pequefios, 2 a 3 afios, es una ludoteca, simplemente jugamos y nos diver-
fimos.

Ademas, cada tarde cuentacuentos infantiles sobre valores de la mano
de Irene Reina.




